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که چيرې زه اميندواره يم، فوري طبي پاملرنې ته اړتيا ولرم، له بيړنې  •
پيسو نه درلودل، يا له کور نه خوړو لپاره د  يم لکه د امخحالت سره مخ

، چې ته خبر ورکړم ټيپارټمنډويستلو سره مخامخ يم، 

ړ ومنم، بايد د ماشوم د ملاتړ  مرسته يا طبې ملات •
زه بايد له .  سره همکارۍ وکړمله څانګې  (DCS)DCS سره مرسته 
لپاره د ماشوم ملاتړ ) ماشومانو( تر څارنې لاندې ماشوم زماوکړم چې 

که (تاسيس، تعديل، يا عملي کړي، او د والدينو مرسته تاسيس کړي 
 زه د دي لپاره که چيرې زه کولای شم دا ښکاره کړم چې). ضروري وي

ښه دليل لرم چې له 

DSHS وکولای 
تر کتنې لاندې شي د مرستو لپاره زما غوښتنه هر څومره ژر چې کيدای شي 

 .ونيسي
DCS سره همکاري کول ما، زما ماشومان، يا زما تر 

څارنې لاندې ماشومان له خطر سره مخ کوي، نو کولای شم له 
ته ورکړم چې دا فيصله وکړي چې که زه د مرستو  ټيپارټمنډهغه معلومات  •

ته ورکوم کيدای شي د فدرال يا  ټډيپارټمنلومات چې زه  هغه مع.مستحق يم
په تصديق کولو کې هغه ورپسي اړيکي هم . ايالتی دولت لخوا تصديق شي

شمول د دوکې تحقيق ه  پټينګوي،کارکوونکي يي  ټډيپارټمنشاملي دي چې د 
.کوونکي

DCS 
 .سره له همکارۍ ډډه وکړم

طبي  ۍکورنکله چې زه له ډيپارټمنټ څخه د نغدې مرستې، د ماشومانو  •
 اړوند طبې مرستو ته درخواست SSIمرسته، د اميندواري مرسته، يا د 

د احتمالي عوايدو د ورکوم يا هغه ترلاسه کوم، بايد له نورو ادارو څخه 
.اخيستلو لپاره درخواست وکړم او معقولي هڅي وکړم

 
 که چيرې زه د ثبوت په برابرولو کې .د اړتيا په وخت کې ثبوت ورکړم •

کولای شي د ثبوت په ترلاسه کولو کې له ما سره  ټډيپارټمنې ولرم، ستونز
.مرسته وکړي يا له نورو کسانو يا ادارو سره د هغې لپاره اړيکې ونيسي

 
هر ډول راپورونه يا کتنې چې غوښتنه يي د غوښتنې په صورت کې  • 

 کړي، د تعديلړم  چې ډيپارټمنټ زما د ابتدايي خوړو مرسته که زه غوا • .کيږي، بشپړې کړم
لو د دي مصارفو ثبوت وړاندې کو که چيرې زه .بدلون په اړه به خبر ورکوم

، بيا نو زه دا وايم چې زه له ډيپارټمنټ څخه نه غواړم په اړه خبر ورنه کړم
چې د اضافي ابتدايي خوړو د ترلاسه کولو په اړه د پريکړي لپاره دا 

.په پام کې ونيسيمصارف 

اتم يا په نورو فعاليتونو کې د کار په لټه کې اووسم، ترلاسه کړم او وس •
که چيرې د نغدې مرستې يا ابتدايي خوړو لپاره د هغه غوښتنه ګډون وکړم، 

 .وشي
خپل طبي پاملرنې برابرونکي ته خپل د طبې پيژندنې کارت يا د ډيپارټمنټ  • 

.لخوا د استحقاق ليک ښکاره کړم WAC 418-388  لکه څنګه چې د ډيپارټمنټد بدلونونو خبر ورکول •  
يدلو ليک چې زه له ډيپارټمنټ د منل ک. فصل لاندې د هغوی غوښتنه شوی ده

څخه ترلاسه کوم ما ته د هغو مشخصو بدلونونو په اړه وايي چې زه بايد 
زه بايد دا بدلونونه تر هغې مياشتې وروسته چې په هغه کې . راپور ورکړم

.تي تر لسمې نيټې پورې راپور ورکړمبدلونونه پيښ شوي دي، د مياش

 
که چيرې غواړم چې کوم بل څوک زما په نمايندګې د ابتدايي خوړو  •

 .مرستې استعمال کړي، ډيپارټمنټ ته د هغه په اړه خبر ورکړم
.د کيفيټ د کنټرول د کتنې په پروسه کې همکارۍ وکړم  • 

 
:زه پوهيږم چې

يا د طبې پاملرنې مرستو ) TANF( مرستې يد بيوزله کورنيو لپاره د موقت •
په اخيستلو سره، زه د خپل ماشوم، کورنۍ، او طبي ملاتړ حقوق 

 کلن يا تر هغه مشر يم او ميډيک ايډ يا اوږد 55د قانون له مخې، که زه  •
 له ملکيت  کولای شی زماDSHSمهاله څارنې خدمتونه ترلاسه کوم، 

واخلي او د طبې ) هغه دارايي چې د مړيني په وخت کې زه لرم(څخه 
مرستې، يا اوږد مهاله څارنې د لګښتونو لپاره يي بيرته 

DCS ته 
 کولای شي هغه ملاتړ چې زه يي DCSدا په دي معنی چې . مورکو

 تر هغه اندازې دولتې مرستې چې ما ترلاسه کړی دی، له ځانه پوروړی يم
که چيرې زه يوازې طبې مرستې ترلاسه کوم، . سره وساتي

DSHS ته 
 يوازي د دولت لخوا ورکړي شوي د اوږد  کولای شيDSHS. ورکړي

.  ترلاسه شوي وي، واخليپه هر عمر کېمهاله څارنې د خدمتونو لګښتونه 
په اوږد مهاله څارنې خدمتونو .  د ملکيت بيرته اعاده کول ويل کيږيدي ته

کې 

DCS به بشپړ 
د ماشوم ملاتړ ورکوي، مګر دا چې زه هغوی ته په ليکلې ډول سره ووايم 

 .غواړمچې زه يي نه 
OBRA ،COPES ميډيک ايډ شخصي څارنه، په کور کې د ،

رنځورپالنې خدمتونه، د بالغانو د ورځي روغتيا، شخصی دنده رنځورپالنه، 
څلور د 

TANF سره يم او ما د ماشوم د ملاتړ پيسي يا مرستې ترلاسه کله چې له 
کړي، زه بايد 

• 
. ته خبر ورکړم  DCS

DDD HCBSابتدايي، ابتدايي پلس، اساسي، :  څخه لاس اخيستنه
نه، او نور خدمتونه چې د کور او ټولنې د خدمتونو لخوا او د او ټولنيزه سات

.پرمختيايي معيوبيتونو د برخې لخوا ورکول کيږي

DCS يا طبې مرستو ترلاسه کول بند کړم، زه بايد TANF که چيرې زه د •  
د هر ډول بدلون په اړه ووايم کوم چې د ماشوم ملاتړ باندې اغيزه کوي، لکه 

  .ا زما د آدرس بدليدلد ماشوم ليري کيدل، ي
 ترلاسه کوم، زه کولای شم اضافی پيسي ترلاسه کړم چې د TANFکه زه  •

.موقت هستوکنځي په مصارفو کې له ماسره مرسته وکړي
 اعاده کول زما تر مړينې وروسته او تر ما وروسته ژوندې بيرتهد ملکيت  •

که . تر مړينې پورې نه واقع کيږي) که وي( پاته شوي د ژوند ملګری 
ت اعاده کول کيدای شي د ځينو سختو حالاتو ارثين وي، د ملکيچيرې زما و

.په وجه وځنډول شي

 
د مرستو لپاره درخواست کوي د چې زه بايد يوازی د هغو خلکو لپاره  •

.  اسناد وړاندې کړموضعيت يا د مهاجرت د  *(SSN) ټولنيزي بيمي شميره 
که چيرې زه دا فيصله وکړم چې د کورنۍ د هغو غړيو چې درخواست نه 

کوی د هغوی 
(FRED) زه کيدای شی د ټګي د تحقيقي څانګې د وختي ټګي د معلومولو •  

زه مجبور نه يم چې تحقيق . له تحقيق کوونکو سره له خبرو کولو ډډه وکړم
زه کولای شم تحقيق . مکوونکو ته خپل کور ته د ننوتلو اجازه ورکړ

دا کار به د مرستو مستحق . مراجعه وکړيه ووايم چې بل وخت کوونکي ت
.اره زما په وړتيا کوم اغيز ونه کړيپوالي ل

SSN يا د مهاجرت د حيثبت اسناد وړاندې نه کړم، د کورنۍ 
، که چيرې د يد ټولو غړيو عوايد او سرچينې بايد بيا هم تصديق کړی ش

 .مستحق والي د معلومولو لپاره ورته اړتيا وي
په دي وجه ويستل شم چې د  • خوړو له پروګرام څخه کيدای شي زه د ابتدايي 

ابتدايي خوړو پروګرام قوانين مي مات کړي لکه څنګه چې د دي فورمې په 
.دويمه پاڼه کې د ابتدايي خوړو د سزا په خبردارۍ کې ذکر شوی دي

يا روغتون /کيدای شي زه يوه روغتيايي څارنې برابرونکي، درملتون، او •
پورې محدود کړای شم، که چيرې زه له اړتيا پرته د طبې خدمتونو په لټه 

.کې شم
 

ته د  د واشنګټن ايالت ) موږ(د طبې مرستو په غوښتلو او ترلاسه کولو، زه  
د پيسو د ورکړي حقوق ته  دريمې ډلې ېاو د هر ډول بلطبې څارنې د ملاتړ 

ورکوو چې د طبې څارنې د ترلاسه کولو په موده کې د تر پوښښ لاندې طبې 
.خدماتو لپاره پيسي ورکړي

•
که چيرې زه له هغه پريکړي سره چې ډيپارټمنټ يی زما په اړه کوي  •

زه . موافقه ونه لرم، کولای شم د منصفانه استماعيه غونډې غوښتنه وکړم
همدا رنګه کولای شم له يوه مدير يا آمر څخه وغواړم چې د تنازع وړ 
پريکړه وګوری پرته له دی چې د منصفانه استماعيه غونډې زما حقوق 

. شياغيزمن
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ی چېدډيپارټمنټ مسؤول

چې ومني ، او لاسليک ولري، په هغه ورځ پتهدرخواست چې ستاسو نوم،  •
 . يي وړاندې کوي، راشئDSHSتاسې د هر هغه پروګرام لپاره چې 

که د مرستې غوښتنه وکړئ د فورمونو په بشپړولو کې درسره مرسته  •
 .وکړي

ورځو دننه بشپړ کړي ) ۵(د ابتدايي خوړو لپاره ستاسو درخواست د پنځو  •
 .که چيرې تاسو د ګړندي خدمت مستحق ياست

کله چې درخواست ورکړئ يا نور اسناد ډيپارټمنټ ته ورکړئ او تاسو  •
 .وغواړئ نو تاسو ته رسيد درکړي

.  ورځو دننه ليکل شوي فيصله درکړي٣٠تاسو ته په ډيرو قضيو کې د  •
 ورځو پورې  ۶٠ تر ۴۵طبې او ځيني د معيوبيت دوسيې  کيدای شي له 

 کاری ورځو دننه ١۵د اميندواري طبې مرستو اجازه د . وخت ونيسي
 .ورکول کيږي

 ورځې وخت درکړي چې د تاسو د مستحق والي د ١٠تاسو ته لږ تر لږه  •
که تاسو موږ ته هغه معلومات رانکړي . معلومولو لپاره معلومات ورکړئ

اړتيا ده يا د معلوماتو د چې ستاسو د مستحق والي د پريکړي لپاره ورته 
کړئ، بيا نو کيدای شي د مرستې نورکولو لپاره د اضافي وخت غوښتنه  و

 .لپاره موږ ستاسو درخواست رد کړو
په ډيرو حالاتو کې، مخکې له هغه چې موږ ستاسو په مرستو کې بدلون  •

 ورځې مخکې تاسو ته ليکلی ١٠راولو يا هغه بندې کړو موږ به لږ تر لږه 
 . درليږويادداښت

کيدای شي موږ ځيني . هغه معلومات چې تاسو موږ ته راکوئ پټ وساتو •
حقايق له نورو ادارو سره د فدرالي پروګرامونو د اغيزمن مديريت لپاره 

 .شريک کړو
تاسو تشويق کړو چې د ابتدايي خوړو لپاره خپل درخواست ته ادامه  •

و لپاره مستحق ورکړئ که څه هم کيدای شي د نورو مرستندويه پروګرامون
 .نه ياست

 مرستې يتاسو ته خبر درکړو چې د د بيوزله کورنيو لپاره د موقت •
)TANF ( مياشتو د  وخت محدوديت ۶٠د پروګرام د قواعدو لاندې د 

ستاسو د ابتدايي خوړو، طبې، يا د ماشوم څارنې مرستو ته نه راجع 
 .کيږي

و حتی که تاسو د د طبې مرستې لپاره ستاسې غوښتنه تر کار لاندې ونيس •
 .نورو مرستندويه پروګرامونو لپاره مستحق نه ياست

 ايا تاسو د کوم بل طبې په داسې حال کې چې موږ دا پريکړه کوو چې •
 . دومدار ډول سره طبې مرستې درکړوپروګرام مستحق ياست، تاسو ته په

تاسو ته له هر ډول لګښت پرته د ژپاړن يا ترجمان د خدمت بندوبست  •
تاسود مرستو په اخيستلو کې د پام وړ ځنډ سپرته له دی چې وکړو او 

 .رامنځ ته شي
 .د رايي ورکولو لپاره د ثبت کولو لپاره له تاسو سره مرسته وکړو •
ستاسې د ماشوم د واکسين کولو تاريخچه د ماشوم د واکسين د څرک  •

 .معلومولو سيسټم سره شريک  کړو
د ابتدايي خوړو په اړه د سزا خبرداري

که چيرې معلومات . چې د ابتدايي خوړو لپاره درخواست کوي نورو فدرالی ادارو ته ليږو چې وګورو معلومات يی سم دیمعلومات وږ د هغو کسانو په اړه م
م دي، که چيرې يو کس داسي معلومات وسپاري چې هغوی پوهيږی ناس. ناسم وي، هغه کس چې درخواست کوي کيدای شی ابتدايي خواړه ترلاسه نه کړي

 دی چې د پروګرام له استحقاق څخه محروميدولو ي مختلفو سزاويپه قصدی توګه د ابتدايي خوړو د قوانينو ماتول. کيدای شي تر قانونې تعقيب لاندې راشي
.څخه نيولي، بيا تر جريمې، او کيدای شی بندي کيدلو پورې وي

د ابتدايي خوړو کار د شرايطو د سزا خبرداري
 وغوښتل شي چې د ابتدايي خوړو د کار په شرايطو کې برخه واخلم، او زه په هغه کې ګډون ونه کړم، د لومړي ځل لپاره کيدای شي زه د يوې که له ما څخه

لپاره او تر هغه د دويم ځل لپاره د دريو مياشتو  ؛مياشتې لپاره خپل استحقاق له لاسه ورکړم او تر هغه پورې چې د کار له شرايطو او غوښتنو سره سم چلند وکړم
.چې زه شرايط ترسره کړم؛ او د دريم ځل او تر هغه وروسته هر ځل د شپږو مياشتو  لپاره او تر هغه پورې چې زه شرايطو ته غاړه کيږدم

د قمار وهلو د سزا خبرداري) د مرستو بريښنايي انتقال (EBTنغدې يا 

 کارت څخه ترلاسه شوي نغدې پيسي EBTهمدا رنګه دا هم د قانون خلاف عمل دی چې د . ار دی کارت د قمار وهلو له پاره کارول د قانون خلاف کEBTد 
په قمار کې د لاټرې ټکټونه، د سوري کولو تختې، بينګو، د آسونو ځغلول، د کاسينو لوبې، او نور هغه ګيمونه او لوبې شامل دي چې د . په قمار کې ولګول شي

 په پيسو باندې قمار وهل کيدای شي په قانوني اقدام، په EBTد . ليدل کيدی شيکې 67.70  او  RCW 9.46, 67.16ه ګتلو او بايللو چانس وي، لکه چې پ
. نغدې پيسې ترلاسه شي، او يا د ټولو نغدې مرستو له لاسه ورکولو باندې تمام شيEBTزور سره د پيسو اخيستل چې ستاسې د 

 د نسل،  پاليسي سره سم، دا انستيتيوت (HHS) او د متحده ايالاتو د روغتيا او بشري خدمتونو (USDA)ت وزارتله فدرال قانون او د متحده ايالاتو د زراع
 پاليسی USDAد خوړو د ټکټونو د قانون لاندې او د . تبعيض کولو څخه منع دیرنګ، مليت، جنس، عمر، يا معيوبيت په اساس باندې د خلکو تر منځ توبير او 

  . د مذهب او سياسی عقيدې په بنا توپير کول  منع کړی شوی دیسره سم، همدا رنګه
 USDA, Director, Office: په لاندې پته خپل ليکونه وليکئ.  سره اړيکې ونيسئHHS يا USDAد تبعيض او توپير کولو په اړه د شکايت کولو لپاره، له 

of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 14th and  Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 20250-
 ,HHS, director, Office for Civil Rights:   ته په لاندې پته وليکئHHS د  .)TDDغږ او ( شميرې ته ټليفون وکړئ 5964-720 (202) يا 9410

Room 506-F, 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201غږ( 0403-619 (202) :ن وکړئ يا په دي شميره ټليفو (
. د برابر فرصتونو برابرونکي د کار خاوندان ديHHS او USDA .(TDD) 3257-619 (202) يا
چې ورکول کيږي هغه به د ايالتی او فدرالې ادارو لخوا وکارول شي چې د کورنۍ د غړيو پيژندنه وشي، مستحق والی يي  (SSN)د ټولنيز بيمې شميرې * 

 يوه نوم د ډيرو درخواستونو ورکولو مخنيوی وشي، چې ادعاوي راټولې شي، او دا چې له نورو ادارو سره د کمپيوټر له لارې د معلوماتو تبادله تصديق شي، په
 کيدای شي د قانون دا معلومات همدا رنګه. وشي چې دا خبره يقيني شي چې د پروګرام له مديريت  او همدا رنګه د پروګرام له قوانينو سره سم چلند ترسره کيږي

 کال د خوړو د ټکټونو د ١٩٩٧د ټولنيزې بيمې شميرې د . نافذونکو چارواکيو ته په دې مقصد ښکاره شي چې د هغو خلکو مخنيوی وشي چې له قانون څخه تښتي
. تعديل شوي ديU.S.C. 2011-2036 7قانون لاندې جمع کيږي، لکه چې په 

 


